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En Universidad Americana de Puebla formamos Licenciandos en Acondicionamiento Fisico, capaces de
ayudar y facilitar a las personas a alcanzar sus resultados en el dmbito de la salud, como en el eportivo
y personal. Impulsdndolo y motivdndolo para que supere sus propios retos. Teniendo como principal
caracteristica ser profesionales e investigadores multidisciplinarios que dan soluciones y que

potencializan la calidad de vida de la poblacion y la excelencia del deporte.

Perfil de Ingreso

Si deseas cursar esta Licenciatura en UAMP debes contar con:
*Gusto por el deporte.

‘Habilidades deportivas.

Buen estado de salud fisica y emocional.

Perfil de Egreso

El egresado de la Licenciatura en Acondicionamiento Fisico de UAMP sera capaz de desarrollar el proceso de
educacion fisica del individuo con un alto nivel de compromiso basado en valores y ética profesional,
atendiendo y dando respuesta a la diversidad, condiciones sociales y el entorno escolar, con base a planes,

programas Yy exigencias vigentes de la profeswn

PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE
¢ Anatom{a Huamana * Morfologia Funcional
o G[mnqs[q Bdsica » Educacion Ritmica y Expresion
 Bdsquetbol Corporal
e Taller de Comunicacién Oral y * Recreacidn Fisica
Escrita * Inglés|
e Tecnologias de la Informacién * Estadistica Aplicada a la
y las Comunicaciones Cultura Fisica
CUARTO CUATRIMESTRE QUINTO CUATRIMESTRE
J BlquImlCG de las Actividades » Bases Bioldgicas del
Fisicas Acondicionamiento Fisico
e Psicomotricidad « Etica y Profesién
¢ Diddctica del * Diddctica del Acondicionamiento
Acondicionamiento Fisico en Fisico en Deportes Bdsicos y
Jouenes y Adultos Gimnasios
¢ Atletismo Bdsico ¢ Medicina Deportiva
J Metodologla de la  Futbol Bdsico
Investigacion Cientifica * Metodologia de la Inuestlgacwn
Aplicada a las Actividades Fisicas
SEPTIMO CUATRIMESTRE OCTAVO CUATRIMESTRE
¢ Psicologia General y del * Psicologia Deportiva
Desarrollo  Eualuacién del Desempero en
 Historia de la Cultura Fisica Escolares y Adultos
¢ Deportes Adaptados a la e Bases Nutricionales del
Tercera Edad Acondicionaminto Fisico
o Masaje Deportivo y ¢ Judo
Terapeutlco ¢ Seminario de Tesis |
e Béisbol
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TERCER CUATRIMESTRE

J FlSlologla de las Actividades
Fisicas

J Pedagogla General

» Diddctica del
Acondicionamiento Fisico en
Escolares

* Voleibol

* Inglés I

SEXTO CUATRIMESTRE

* Administracion Deportiva

* Diddctica del
Acondicionamiento Fisico en
Deportes de Alta Compettcnon

* Cultura Fisica Terapéutica

* Pesas Aplicadas

e Biomécanica Deportiva

NOVENO CUATRIMESTRE

* Métodos para la Evaluacion de
la Condicién Fisica en la Tercera
Edad

e Actividades Fisicas en las
Necesidades Educativas
Especiales

¢ Natacién Fisica

¢ Seminario de Tesis Il
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